


5

2

o N

Daca ne surprinde cutremurul Tn afara clasei, de ex. pe coridor, ne vom proteja prin
ghemuire, langa un perete interior, stdnd pe genunchi si pe coate, protejandu-ne zona
urechilor si ceafa cu palmele lipite de cap.

. Profesorii, ori parintii se pot proteja sub tocul gros al unei usi ori o grinda solida, daca

specialistii au spus c& sunt rezistente si pot lua si copiii cu ei.

Daca este intuneric si nu ne putem orienta, asteptdm sa ne protejeze parintii si sa
treaca seismul, nu alergdm prin casa. Numaram rar si calm pana la 100 ca sa ajungem
cu bine la sfargitul migcarii seismice ! Suntem atenti si la caine sau pisica, deoarece
pot deveni nelinistiti sau chiar agresivi.

La scoala ne protejam individual si cu colegii, sub indrumarea profesorilor ! Daca este
posibil, profesorii vor deschide usa spre exterior, spre a preveni blocarea acesteia in
timpul seismului. Vom ramane in incapere sau clas3, fara a fugi, a produce panica, sau
a indemna pe altii sa iasa. Daca va fi nevoie, vom iesi din clasa sau cladirea gcolii
numai dupa seism, impreuna cu colegii si cadrele didactice !

Ramanem in cladire sau incapere, departe de ferestre care se pot sparge si ne pot
accidenta, departe de pereti exteriori, obiecte, mobile suprapuse, lampi !

. Daca este posibil, inchidem sursele de foc din incapere cat de repede iar daca a luat

foc ceva intervenim imediat dupa ce a trecut socul puternic.
Daca ne aflam in curtea scolii, suntem atenti si ne indepartam de cladiri, ne ferim de
cosuri de fum, ziduri, geamuri, cornise, tencuieli, fire electrice !



10.Daca ne aflam intr-un loc public cu aglomerdri de persoane (teatru, cinematograf,
biserici, stadion, sali de intrunire, vom evita sa alergam catre iesire.

In afara unei cladiri sau pe drum

11.Daca seismul ne-a surprins Tn afara unei cladiri, in localitate, mergem cat mai departe
de cladiri, ne ferim de tencuieli, caramizi, cosuri, parapete, cornise, geamuri,
ornamente care de obicei se pot prabusi in strada.

12.Mergem calm spre un loc deschis si sigur, fard a alerga. Pe teren liber, protectia va fi
prin ghemuire, sprijinindu-ne cu cu palmele pe teren.

13.Daca seismul ne surprinde Tn autoturism, cel care conduce trebuie sa opreasca intr-un
loc deschis, evitand cladirile prea apropiate de strada, dincolo de poduri, pasaje si linii
electrice aeriene. Stam induntru. Ne ferim de firele de curent electric si orice alte
cabluri.

Daca suntem pe jos sau intr-un vehicul, ne oprim departe de versanti sau maluri care
pot aluneca.
14.Dacéa suntem intr-un mijloc de transport in comun sau in tren, stdm pe loc pana se
termina migcarea seismica. Conducatorul trebuie sa opreasca si s& deschida usile, dar
_hu este indicat sa ne Tmbulzim la coborére sau sa spargem ferestrele.
15.In metrou ne pastram calmul si ascultim recomandarile personalului trenului, daca
acesta s-a oprit intre statii in tunel, fara a parasi vagoanele.
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Ce trebuie sa facem dupa cutremur

1.

2.

6.

Aplicam regulile de comportament dupd un cutremur puternic, asa cum ne spun
profesorii.

Mai intai observam starea incaperii in care ne aflam si nu ne grabim sa plecam ! Cei
care ar fugi pe usa, ar sari pe fereastra, ar alerga pe scari sau ar utiliza liftul pot fi
expusi unor pericole !

Participam, dupa puteri si posibilitati, la stingerea sau anuntarea oricarui inceput de
incendiu.

Acordam primul ajutor celor afectati de seism. i ajutdm pe cei raniti sau prinsi sub
mobilier sau alte obiecte. Calmam persoanele intrate in panica sau speriate, in special
colegii mai sensibili. Nu miscam ranitii grav pana la acordarea unui ajutor sanitar-
medical calificat.

Profesorii vor deschide usa, vor verifica mai intai scara si drumul spre iesire spre a nu
ne expune la pericole.

La plecare toti vom fi incaltati, pentru a ne feri de cioburi sau bucati de tencuialad si
Imbracati potrivit anotimpului, pentru a ne feri de frig, ploaie, zapada, microbi. Daca
avem rucsacul de urgentd, il vom lua pentru a face fata situatiei de dupa cutremur.
Vom preveni ranirea provocata de caderea unor tencuieli, caramizi, etc. la iesirea din
cladire punand un obiect protector (geanta, ghiozdan, carfi groase, etc.) deasupra
capului.
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Daca la iesire sunt usi blocate, asteptdm in liniste ca profesorii sa solicite ajutor pentru
deblocare.

Telefonul fix sau mobil se va utiliza numai dupd ce am ajuns Tn zona sigura, dinainte
cunoscuta, dar se recomanda numai in cazuri de urgentd, pentru a nu bloca circuitele
necesare interventiilor.

10.Vom sta intr-un loc care prezinta siguranta, indicat de profesori; daca este vreme buna

vom sta in curtea scolii, Intr-un loc deschis si sigur; daca este frig sau ploaie, vom
merge ntr-o cladire sigura.

Reintoarcerea acasa

1.

Profesorii vor culege informatii ca in zona fnvecinata nu sunt alte pericole (incendii,
inundatii) si pot decide plecarea catre case a elevilor mai mari. Cei care au de parcurs
un drum mai lung pana acasa si au stabilit ca Tn astfel de cazuri sa ii astepte pe parinti,
vor anunta profesorii.

Dupa expettizarea cladirii de catre specialisti, elevii vor fi informati de conducerea scolii
daca s-au produs avarii care ar impune interzicerea accesului.

De asemenea, daca este cazul, elevii pot fi anuntati ca unitatea de invatamant
respectiva face parte din planul de relocare (cazare provizorie) a persoanelor ramase
fara locuinta in caz de dezastre iar activitatile scolare vor fi un timp suspendate.

Pe drum, ne ferim de orice fire, cabluri, stalpi si panouri electrice cazute la pamant, nu
aglomeram fara rost locurile unde s-au produs avarii.
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Sa invatam sa ne pregatim

- acasa
pen tru - in clasa

protectia in caz de cutremur - in localitate

6.

. Citim brosgurile si accesam site-ul INTERNET despre

educatia gi protectia la cutremur

. Afigam posterele la loc vizibil i invatam sa ne protejam

. Desenam planul casei, al vecinatatilor casei si scolii, cu

drumul nostru zilnic spre scoala si casa, cu pericolele care
pot aparea in caz de cutremur.

. Discutam cu parintii planul familiei si pregatim rucsacul de

urgenta pentru cutremur

. Intocmim si aplicim planul clasei pentru cutremur,

Impreuna cu profesorii i colegii

Participam la fixarea unor dulapuri si materiale didactice

f 4 invé,tém sa dam primul-ajutor si sa stingem mici incendii

8.

9.

inva“;a“m cum sa ne protejam in timpul unui cutremur

i'nva“;a”m cum sd ne protejam dupa un cutremur puternic

10. Participam la exercitiile de protectie din scoala

Oriunde ne-ar surprinde un seism,

daca am invatat si ne-am pregatit din timp
sa ne protejam, ,
putem sa ii facem fata !

© MTCT- ﬁm



RUCSACUL DE URGENTA AL ELEVULUI

pentru clasele V-VIli

Este bine ca fiecare elev sa aiba pregatit, acasa (in camera sa ori
langa iesgire), sau/si la scoala (in dulapul clasei), un mic rucsac
cu cele necesare dupa un cutremur cu urmari deosebite :

- 2 - 4 sticle de plastic de 0,5 litri cu apa potabila / minerala, pahare
plastic, 3 - 4 pachete x 200 g biscuiti simpli;

- trusa de prim ajutor cu o rold de fasa / bandaj sau 6 pansamente la
plic, o rold leucoplast, dezinfectant lichid sau pudra — Saprosan/
Sapromed ;

- Sapun, prosop mic, servetele de hartie, hartie igienica, pasta de dinti,;

- lanternd, un mic aparat de radio cu tranzistori gi baterii de rezerva
utilizabile in caz de urgenta pentru trei zile;

- un pulover, o caciulitd, manusi, un sal sau o patura subtire si o
pelerind de ploaie cu gluga, pliabila, 3 ciorapi / 3 dresuri groase, 3
tricouri, 3 perechi chiloti ;

- un fluier de tip sport pentru solicitare ajutor ;

- un carnetel si pix, lista cu adrese si telefoane de acasa si de la rude,

cheia de la casa, bani.

© MTCT- T



in caz de cutremur

Suntem calmi, fara a intra in panica !

DACA A INCEPUT MISCAREA SEISMICA:

RAMANEM PE LOC ! NU FUGIM !

NE PROTEJAM IN LOCURI SIGURE, SUB BANCA
SAU SUB MASA |

NE FERIM DE OBIECTELE INALTE, DE CELE
SUSPENDATE S| DE FERESTRE |

ASCULTAM INSTITUTORII - INVATATORII $| PROFESORII |

© MTCT-Toroems



Ce facem - acasa
in timpul unui seism - in clasa

K2 ¢

Q,// --

Raméanem pe loc !

Ne protejam in
locuri sigure, sub
banca, sub masa
sau sub o grinda !

Ne ferim de
obiectele inalte, de
cele suspendate si

de ferestre !

Colaboram cu
profesorii la
protectia clasei !

WWMWNWM
Oriunde ne-am afla, ne pastram calmul,

ne protejam si nu intram in panica !

© MTCT-armams



Ce facem - acasa
in timpul unui seism - in clasa

Ramanem pe loc !
Este foarte periculos sa fugim
spre scari sau sa intram in lift!

L

Oriunde ne-am afla, ne pastram calmul,
ne protejam si nu intram in panica !

© MTCT-Larzams



Ce facem
in timpul unui seism

- daca ne aflam in sali de laborator

Ne ferim de vasele cu substante
chimice, de aparatele si materialele
didactice care pot sa cada !

Ne protejam numai sub banci sau
mese care nu au pe ele vase cu
substante chimice, surse de foc si
aparate electrice !

Colaboram cu cadrele didactice,
prevenim si stingem incendiile !
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Oriunde ne-am afla, ne pastram calmul,
ne protejam si nu intram in panica !
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Ce facem

in timpul unui seism - daca ne aflam in incinta /
curtea scolii

3" ATENTIE LA CORNISE,
. Ne indepartam de cladiri !

Suntem atenti si ne ferim de
cosuri de fum, ziduri, geamuri,
' . T AR M cornise, tencuieli, fire electrice !
v e Actionam conform planului

OC LIBER "~ clasei, ordonat, fara a alerga !

Stam intr-un loc sigur,
cu profesorii si colegii !

Oriunde ne-am afla, ne pastram calmul,
ne protejam si nu intram in panica !

~_ CURTEA INTERIOARJ
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Ce facem > PO STeG

T . 2 - langa cladiri
in timpul unui seism - in mijloacele de

transport in comun

Ne indepartam de
cladiri !
Mergem intr-un loc
sigur !

Evitam sa producem
aglomeratie langa
cladirile avariate !

In vehicule ramanem
in interior !
Coboram numai dupa
oprirea in statie !

Ascultam indicatiile
personalului !

Oriunde ne-am afla, ne pastram calmul,
ne protejam si nu intram in panica !

© MTCT-Dozaxm



Ce facem
dupa un seism
puternic

- acasa
- la scoala

Ne linistim, evitdm fuga pe usa sau
pe fereastra, pe scari sau cu liftul 1

Acordam primul ajutor si calmam pe
cei in panica sau speriati !

Ascultam gi urmam profesorii, care

" vor verifica scara si calea spre

iegire !
Plecam numai incéalfati si imbracafi,
cu rucsacul de urgenta la noi !

Ne protejam capul cu o geanta, un
ghiozdan, o carte groasa, efc. !

Ramédnem langa casd, in curtea
scolii, sau intr-alt loc sigur indicat
de profesori !

Directia gcolii va decide daca gi
cénd elevii pot pleca acasa !

Seismul a trecut, acum avem experienta,
ne pastram calmul si revenim la normal !
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