
Ne amintim ca este periculos sa fugim pe u!?a sau sa sarim pe fereastra, cei care ar 
alerga pe scari sau ar utiliza liftul pot fi surprin!?i de secventa puternica a seismului !?i 
pot fi raniti ! 

3.	 Daca stam In picioare, ne putem dezechilibra la seism. Ne vom proteja mai bine, prin 
ghemuirea sub banca de c1asa, sub 0 masa sau birou, daca speciali!?tii !?i profesorii ne­
au spus ca sunt rezistente. 

Deoarece banca, masa sau biroul se pot mi!?ca, se recomanda sa ne prindem cu mana 
de piciorul bancii sau mesei pe durata seismului. 
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Daca ne surprinde cutremurul In afara c1asei, de ex. pe coridor, ne vom proteja prin 
ghemuire, IElnga un perete interior, stand pe genunchi ~i pe coate, protejandu-ne zona 
urechilor ~i ceafa cu palmele Iipite de cap. 

4.	 Profesorii, ori parintii se pot proteja sub tocul gros al unei u~i ori 0 grinda solida, daca 
speciali~tii au spus ca sunt rezistente ~i pot lua ~i copiii cu ei. 

5.	 Daca este Intuneric ~i nu ne putem orienta, a~teptam sa ne protejeze parintii ~i sa 
treaca seismul, nu alergam prin casa. Numaram rar ~i calm pana la 100 ca sa ajungem 
cu bine la sfar~itul mi~carii seismice ! Suntem atenti ~i la caine sau pisica, deoarece 
pot deveni nelini~titi sau chiar agresivi. 

6.	 La ~coala ne protejam individual ~i cu colegii, sub Indrumarea profesorilor ! Daca este 
posibil, profesorii vor deschide u~a spre exterior, spre a preveni blocarea acesteia In 
timpul seismului. Vom ramane In Incapere sau c1asa, fara a fugi, a produce panica, sau 
a Indemna pe a1tii sa iasa. Daca va fi nevoie, vom ie~i din clasa sau cladirea ~colii 

numai dupa seism, Impreuna cu colegii ~i cadrele didactice ! 
7.	 Ramanem In c1adire sau Incapere, departe de ferestre care se pot sparge ~i ne pot 

accidenta, departe de pereti exteriori, obiecte, mobile suprapuse, lampi ! 
8.	 Daca este posibil, Inchidem sursele de foc din Incapere cat de repede iar daca a luat 

foc ceva intervenim imediat dupa ce a trecut ~ocul puternic. 
9.	 Daca ne aflam In curtea ~colii, suntem atenti ~i ne IndepMam de c1adiri, ne ferim de 

co~uri de fum, ziduri, geamuri, corni~e, tencuieli, fire electrice ! 
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10. Daca ne aflam intr-un loc public cu aglomerari de persoane (teatru, cinematograf, 
biserici, stadion, sali de intrunire, vom evita sa alergam catre ie!?ire. 

in afara unei cladiri sau pe drum 
11. Daca seismul ne-a surprins in afara unei c1adiri, in localitate, mergem cat mai departe 

de c1adiri, ne ferim de tencuieli, caramizi, co!?uri, parapete, corni!?e, geamuri, 
ornamente care de obicei se pot prabu!?i in strada. 

12.Mergem calm spre un loc deschis !?i sigur, fara a alerga. Pe teren Iiber, protectia va fi 
prin ghemuire, sprijinindu-ne cu cu palmele pe teren. 

13. Daca seismul ne surprinde in autoturism, cel care conduce trebuie sa opreasca intr-un 
loc deschis, evitand cladirile prea apropiate de strada, dincolo de poduri, pasaje !?i linii 
electrice aeriene. Stam inauntru. Ne ferim de firele de curent electric !?i orice alte 
cabluri. 

Daca suntem pe jos sau intr-un vehicul, ne oprim departe de versanti sau maluri care 
pot aluneca. 

14. Daca suntem intr-un mijloc de transport in comun sau in tren, stam pe loc	 pana se 
termina mi!?carea seismica. Conducatorul trebuie sa opreasca !?i sa deschida u!?ile, dar 
nu este indicat sa ne imbulzim la coborare sau sa spargem ferestrele. 

15. in metrou	 ne pastram calmul !?i ascultam recomandarile personalului trenului, daca 
acesta s-a oprit intre statii in tunel, fara a parasi vagoanele. 

15 



Ce trebuie sa facem dupa cutremur 
1.	 Aplicam regulile de comportament dupa un cutremur puternic, a~a cum ne spun 

profesorii. 
2.	 Mai intai observam starea incaperii in care ne aflam ~i nu ne grabim sa plecam ! Cei 

care ar fugi pe u~a, ar sari pe fereastra. ar alerga pe scari sau ar utiliza Iiftul pot fi 
expu~i unor pericole ! 

3.	 Participam, dupa puteri ~i posibilita1i, la stingerea sau anunlarea oricarui Inceput de 
incendiu. 

4.	 Acordam primul ajutor celor afectali de seism. ii ajutam pe cei rani1i sau prin~i sub 
mobilier sau alte obiecte. Calmam persoanele intrate In panica sau speriate, in special 
colegii mai sensibili. Nu mi~cam ranilii grav pana la acordarea unui ajutor sanitar­
medical calificat. 

5.	 Profesorii vor deschide u~a. vor verifica mai intai scara ~i drumul spre ie~ire spre a nu 
ne expune la pericole. 

6.	 La plecare toli vom fi incallati, pentru a ne feri de cioburi sau bucati de tencuiala ~i 

imbracali potrivit anotimpului, pentru a ne feri de frig, ploaie, zapada, microbi. Daca 
avem rucsacul de urgenla, iI vom lua pentru a face fala situaliei de dupa cutremur. 

7.	 Vom preveni ranirea provocata de caderea unor tencuieli, caramizi. etc. la ie~irea din 
cladire punand un obiect protector (geanta, ghiozdan, carli groase, etc.) deasupra 
capului. 
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8.	 Daca la ie~ire sunt u~i blocate, a~teptam in lini~te ca profesorii sa solicite ajutor pentru 
deblocare. 

9.	 Telefonul fix sau mobil se va utiliza numai dupa ce am ajuns in zona sigura, dinainle 
cunoscuta, dar se recomanda numai in cazuri de urgenta, penlru a nu bloca circuilele 
necesare inlervenliilor. 

10. Vom sla inlr-un loc care prezinta siguranja, indical de profesori; daca este vreme buna 
vom sla in curtea ~colii, intr-un loc deschis ~i sigur; daca este frig sau ploaie, vom 
merge intr-o cladire sigura. 

Reintoarcerea acasa 
1.	 Profesorii vor culege informatii ca in zona invecinata nu sunt alte pericole (incendii, 

inundajii) ~i pot decide plecarea caire case a elevilor mai mario Cei care au de parcurs 
un drum mai lung pana acasa ~i au slabilil ca in astfel de cazuri sa ii a~tepte pe parinji, 
vor anunta profesorii. 

2.	 Dupa expertizarea cladirii de catre speciali~ti, elevii vor fi informaji de conducerea ~colii 
daca s-au produs avarii care ar impune interzicerea accesului. 

3.	 De asemenea, daca este cazul, elevii pot fi anunjaji ca unitatea de invajamant 
respectiva face parte din pianul de relocare (cazare provizorie) a persoanelor ramase 
fara locuinta in caz de dezastre iar activitajile ~colare vor fi un timp suspendate. 

4.	 Pe drum, ne ferim de orice fire, cabluri, stalpi ~i panouri electrice cazute la pamant, nu 
aglomeram fara rost locurile unde s-au produs avarii. 
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Sa invatam sa ne pregatim 
- acasspentru - in class 

protectia in caz de cutremur - in localitate 

1. Citim bro§urile §i accesam site-ul INTERNET despre 
educatia §i protectia la cutremur 

2. Afi§am postere/e la loc vizibiJ $; invafam sa ne protejam 

3. Desenam planul casei, a/ vecinatatiJor casei §i §colii, cu 
drumul nostru zilnic spre §coa/a §i casa, cu pericolele care 
pot aparea in caz de cutremur. 

4. Discutam cu parin!ii planul 'amilie; §; pregatim rucsacul de 
urgenfa pentru cutremur . 

5. intocmim §i aplicam p/anul c/asei pentru cutremur, 
impreuna cu profesorii §i co/egii 

6. Partieipam la fixarea unor dulapuri §i materiale didactice 

7. lnvatam sa dam primul-ajutor §i sa stingem mici incendii 

8. Invatam eum sa ne protejam in timpu/ unui cutremur 

9. invatam cum sa ne protejam dupa un cutremur puternic 

10. Participam la exercitiile de proteetie din §coala 

Oriunde ne-ar surprinde un seism, 
daca am invatat ~i ne-am pregatit din timp 

sa ne protejam, 
putem sa ii facem fata ! 
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RUCSACUL DE URGENTA AL ELEVULUJ
•

pentru clasele V-VIII 

Este bine ca fiecare elev a aiba pregatit, acasa (in camera sa ori 
linga ie,ire), saul,i la ,coali (in dulapul clasei), un mic ruc ac 
cu cele necesare dupa un cutremur cu urmiri deo ebite: 

- 2 - 4 sficle de plastic de 0,5 litri cu apa potabila / minerala, pahare 

plastic, 3 - 4 pachete x 200 g biscuiti simpti; 

- trusa de prim ajutor cu 0 rOIa de fa~a / bandaj sau 6 pansamente la 

ptic, 0 rola leueoplast, dezinfeetant lichid sau pUdrfJ - Saprosanl 

Sapromed; 

- sapun, prosop mie, ~ervelele de hartie, hartie igieniea, pasta de din!i,; 

- Ianterna, un mic aparat de radio eu tranzistori ~i baterii de rezerva 

utilizabile In caz de urgenla pentru tre; zile; 

un pulover, 0 caciuti!a, manu~i, un §al sau 0 patura subt;re §i 0 

pelerina de ploaie cu gluga, pliabila, 3 ciorapi I 3 dresuri groase, 3 

trieouri, 3 pereehi chiloti ; 

- un fluier de tip sport pentru solieitare ajutor ; 

- un carnerel $i pix, lista eu adrese §i telefoane de acasa §i de la rude, 

eheia de la easa, bani. 
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A 

In caz de cutremur 

Suntem calmi, tara a intra in panica ! 

~~~~ 

DACA A iNCEPUT MI$CAREA SEISMICA: 

RAMANEM PE LOC I NU FUGIM I 

NE PROTEJAM IN LOCURI SIGURE, SUB BANCA 
SAU SUB MAsA I 

E FERI DE OBIECTELE ANALTE, DE CELE 
SUSPENDATE ~I DE FERESTRE I 

ASCULTAM I STITUTORII- iNVATATORIl $1 PROFESORIII, 
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Cefacem - acasa 
in timpul unui seism - in clasa 

Ramanem pe /oc I 

He protejam in 
locuri sigure, sub 
banca, sub masa 

sau sub 0 grinda ! 

He ferim de 
obiecte/e ina/te, de 
cele suspendate ,i 

de ferestre ! 

Colaboram cu 
profesorii la 

protectia clasei I 

Oriunde ne-am afla, ne pastram ca mu , 
ne protejam §i nu intram in panica I 
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Ce facem - acasa 
in timpul unui seism - in clasa 

Ramanem pe lac I
 
Este foarte periculos sa fugim
 
spre scari sau sa intram in lift!
 

Oriunde ne-am afla, ne pastram calmul, 
ne protejam §i nu intram in panica I 
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Cefacem 
- daca	 ne af/am in sali de /aborato in timpul unui seism 

~~ , 

~ 
,~w	 

He terim de vase/e cu substante, 

J 
chimice, de aparate/e §i materia/ell 

didactice care pot sa cada ! 

He protejam numaisub banci sau 
mese care nu au pe ele vase c 

substanfe chimice, surse de foe $i 
aparate e/ectriee I 

~	 Colaboram eu cadre/e didactice, 
prevenim $i stingem incendii/e . 

~~~~ 

Oriunde ne-am afla, ne pastram calmul, 
ne protejam §i nu intram in panica I 
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Ce facem 
in timpul unui seism 

~~---

" 

Oriunde ne-am afla, ne pastram calmul, 
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- dacil ne aflilm in incinta 
curtea $co/f 

Ne indeparfam de cladiri ! 

Suntem atenti §i ne ferim ae 
cO$uri de fum, ziduri, geamuri 

corni$e, tencuieli, fire electrice ! 

Actionam conform planulu' 
clasei1 ordonat, fara a a/erga ! 

Starn fntr-un loc sigur, 
cu profesorii $i co/egii ! 

........,-...,-------------..........-....--­

ne protejam ~i nu intram in panica f
 



Ce facem - pe strada 
- langa clad;r; 

in timpul unui seism - in mijloace/e de 
transport in comun 

Ne indepartam de
 
clad;r; I
 

Mergem intr-un Joe
 
sigur I
 

Evitam sa producem 
aglomerafie Ifmga 
cladirile avariate ! 

Tn vehicule ramanem
 
in interior!
 

Coboram numa; dupa
 
oprirea in statie I
 

Ascultam indicatiile 
personalului I 

Oriunde ne..am afla, ne pastram calmul, 
ne protejam §i nu intram in panica I 
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efa em
 
dupa un eism acasa ....
 

puterni~ -Ia $coal'"
 

Me /ini§tim, evitam fuga pe U$8 sau 
pe fereastrii, pe cari au cu liftul ! 

Aeol'dam primul ajufor $i calmam pe 
cei in panica sau speriati ! 

Ascu/fam §i urmam profesorii, ea,., 
.-----=-"..--~-----. - vor verifica seara §i calea sp'" 

ie§ire 1 

Plecam numai inca/tati $; imbracali, 
cu ruesaeul de urgen/a /a noi ! 

Ne protejam capu/ eu 0 geanta, un 
ghiozdan, 0 carte groasa, etc. ! 

Ramanem Iimga casa, in curtea 
§colii, sau intr-alt loc siguT indicat 
de profesori ! 

Direcfia $colii va decide daca $; 
cand e/evii pot pleca acasa ! 

Seismul a trecut, acum avem experienta, 
ne pastram calmul ~i revenim la normal! 
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